
DESCRIPTION Calorie Glucides Lipides Proteines Sodium Sucre
ACCOMPAGNEMENT

Spaghetti sans gluten 379 66 10 15 70 0

Purée de patates douces et ses

légumes 360 35 12 6 348 11

Quinoa garni 483 67 18 11 645 36

Salade gourmande 217 14 15 7 142 4

Riz basmati et ses légumes 315 58 6 9 0 4

DESCRIPTION Calorie Glucides Lipides Proteines Sodium Sucre
PROTÉINES

Saumon asiatique 542 24 48 36 701 17

Mignon de porc à l'érable 429 32 23 23 299 25

Poulet cajun 341 34 15 15 184 0

Tofu exotique 331 38 18 22 560 34

Steak auwok 755 75 31 75 974 2

Crevette curry coco 868 76 48 43 1925 0


